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LIBRL Intervista alla neuroscienziata Maryanne Wolf, autrice del saggio «Lettore, vieni a casa»

SIAMO DIGITALI

ESUPERFICIALI

Smartphone e computer ci fanno perdere la capacita di lettura profonda
deitestie cispingono alla velocita: dobbiamo recuperare lattenzione

Andrealugoboni

Ci sono modi molto semplici
per salvaguardare la demo-
crazia e i diritti, cosi semplici
come mettersi aletto, spegne-
re lo smartphone e leggere
un libro. Rigorosamente di
carta. E 'opinione della neu-
roscienziata Maryanne Wolf
che dopoil successo di «Prou-
st e il calamaro» (Vita e Pen-
siero 2009) torna a rivolgersi
atutti gli amanti dei libri con
«Lettore, vieni a casa» (Vita
e Pensiero, pp. 221, 20 euro).
E spiegando con nove lettere
uno dei lati ancora poco chia-
1i € un po’ inquietanti della
nuova civilta degli schermi
elettronici. Cosa succede nel-
la nostra testa mentre leggia-
mo? E, soprattutto, cosa suc-
cede quando lo facciamo con
telefonini o computer?

«Il cervello che legge nel
mondo digitale» & infatti il
sottotitolo del libro, un cervel-
lo che, negli adulti, ma soprat-
tutto nei bambini, si sta impi-
grendo, scorre sulle parole in
modo distratto e veloce, per-
dendo senso critico e empa-
tia. Proprio le caratteristiche
peculiari, tra cui anche un
piacere intenso e profondo,
che solo le vecchie pagine e il
«deep reading», la lettura
profonda, potevano dare. E
le conseguenze, insiste Wolf,
sono anche politiche e socia-
Ii. :

Che cos'@ dunque la lettura pro-
fonda?

E una serie di processi molto
sofisticati, che iniziano con
unaconoscenza dibase, e pro-
seguono con I'analogia, I'infe-
renza, il pensiero metaforico,
la deduzione e l'analisi criti-
ca. E infine con I'empatia. In
altre parole danno al lettore
una capacita di conquistare

una prospettiva nuova e di-
versa dalla propria; gli per-
mettono di capire come pen-
sano gli altri, che cosa vedo-
no e sentono. Questo ci porta
in ultima analisi all'empatia
e alla compassione e ci per-
mette di andare al di la della
saggezza dell'autore, di cid
che civuole dire, per sviluppa-
re una nostra saggezza. Sono
processi che ci caratterizzano
in quanto uomini: non dei
computer, ma esseri umani
che prendono le informazio-
ni per formare nuova cono-
scenza. In altre parole, la let-
tura profonda ci trasforma.
Quando la raggiungiamo si
scatena qualche cosa di nuo-
vo dentro di noi. Cambia la
conoscenza che abbiamo del
mondo e ci avviciniamo cosi
alla saggezza, cioé la capacita
di essere persone virtuose.

Che cosa centra la democrazia
con tutto cio?

Dal punto di vista culturale
lalettura profonda ci permet-
te di assumere la prospettiva
degli altri e mettere in discus-
sione le nostre convinzioni.
Se perdiamo questa compe-
tenza siamo anche meno sen-
sibili alla bellezza e meno ca-
paci di consolidare la cultura
nelle nostre memorie e so-
prattutto  di  allargare lo
sguardo oltrela nostra identi-
ta personale e culturale.

Che cosa consiglia dunque a chi
legge e lavora tutto il giorno con
il computer?

Dodici ore di fronte al compu-
ter sono un po’ troppe. La se-
ra non bisogna stare davanti
allo schermo per almeno due
ore prima di andare a letto e
seuno sente di perderela pro-
pria capacita di lettura pro-
fonda la cosa va presa molto
seriamente. Bisogna dare a
sé stessi una disciplina. Biso-

gna leggere profondamente
ogni giorno almeno venti mi-
nuti. Io per esempio mi sve-
glio la mattina, medito, e poi
leggo. Filosofia, teologia,
qualsiasi cosa che richieda
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Libro di carta contro ebook:‘per in

euroscienziati @ meglio il primo

una forma di attenzione, che
sia stimolante intellettual-
mente.

Perché la tecnologia ci toglie le
capacita di lettura profonda?

¥ la ricerca che lo dimostra.
Le cose stanno cambiando, le
nuove meta-analisi dimostra-
no che stiamo perdendo i no-
stri processi cognitivi pit sofi-
sticati. Possiamo ancora
reimparare a leggere profon-
damente e insegnarlo ai no-
stri figli; lo possiamo fare an-
che davanti a uno schermo.
Ma semplicemente non lo
facciamo. Sembra che i testi
digitali ci spingano alla velo-
cita. La gente oggi pensa di
poter saltare da una parte
all’altra del testo credendo co-
si di trattenere solo le infor-
mazioni importanti. Ma se
questo diventa 'unico modo
in cui siamo capaci di leggere
&un problema, perché rende
impossibile quella profondi-
tadellalettura «lenta» che so-
la cambia la nostra vita e ci fa
sentire meno soli». -

Crede che il progresso scientifi-

' copossa in qualche modo rende-

re l'esperienza della lettura su
schermo simile a quella su car-
ta?

Non lo so; credo e spero che
sia possibile. Noi dobbiamo
lavorare con coloro che pro-
gettano le tecnologie per la
lettura ma che non conosco-
no lericerche sul cervello. Lo-
ro vogliono semplicemente
vendere e non do loro la col-
pa. Tuttavia si registrano li-
velli di attenzione e memoria
molto piu bassi nella lettura
su schermo che in quella tra-
dizionale. Dobbiamo elimi-
nare questa differenza: non
nego i vantaggi dei dispositi-
vi elettronici.

| vantaggi di cui parla vengono
spesso associati al mondo della
scuola.

Si, sono d’accordo. Si puo per
esempio trovare una combi-
nazione di carta e digitale.
Penso che si possa raggiunge-
Te un compromesso, non e
un aut-aut. Non sto dicendo
che ogni tipo di lettura debba
avvenire su carta, sto solo di-
cendo che per romanzi e let-
tureimpegnative, perun pen-
siero molto sofisticato, & im-
portante rallentare il proces-
so dilettura. E cio si puo fare
oggi leggendo su carta. Pro-
pongo di preservare cio che
gia abbiamo, aggiungendo
qualcosa. Non vuol certo dire
usaresolola carta, anzi. Biso-
gna trovare la soluzione con
chi progetta i dispositivi. E,
soprattutto, & necessario che
i docenti siano formati ade-
guatamente per garantire un
buon uso didattico dei nuovi
strumenti tecnologici.
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