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MIGUEL BENASAYAG FILOSOFO

NUN BASTA
L VACLING
LAMBI VITA

Non e il momento di aspettare il fitturo, benst diviverlo
Finché non ci rendiamo conto che la salute dell uomo
non puo essere separata da quella del pianeta

saremo sempre esposti al rischio di nuove pandemie

Persecolil’Occidentesiécocco-
lato un sogno. Il sogno di una
razionalita capace diregolare e
dominare tutto quel che accade
innatura. Unsogno moltovirile,
se non machista, che il Covid si
¢ preso il gusto di fare a pezzi,
dalla sera alla mattina, sbricio-
lando le nostre certezzein mille
pezzettini d’'angoscia. Ora quel
sognorischiadidiventareunin-
cubo e I'Occidente ha una gran
voglia di stendersisul lettino di
Freud.

Accecatidal deliriodella tecnica
cisiamo fattibeffe della fragilita
umana,l’abbiamo cacciatadi ca-
sa,buttatavia, come un fazzolet-
to di carta usato. Peccato che
adessostiarientrandodallafine-

stra. L'uomo credeva di «fare la
Storia», stacominciandoapen-
sarequel che puo fare «dentrola
Storia». Miguel Benasayag, filo-
sofo e psicoanalista, e uno degli
intellettualiche meglio esplora-
noquestosentimentodidisagio,
al confine con la depressione.

Professore, un anno fa - Ia pandemia
eraappena scoppiata - lei ci stupicon
parole molto dure: «Non & vero che
siamo tutti sullastessabarca. Il Covid
allarghera ancora di piu il fossato tra
ricchie poveri, trachi hamolto o moltis-
simo e chi poco o pochissimo, chi ha
dirittoalla sanita, all'ariapura, all'ac-
quapura, eglialtri». Estatoprofetico.
Dobbiamo semprericordarciche
il Covid € qualcosadimoltocom-
plessodicuilapartemedica,che

riguarda piudirettamentelasa-
lute, € appunto soltanto unapar-
te. L'evento Covid haavutoil po-
tere di accelerare processi che
erano gia in atto prima che la
pandemiascoppiasse:lacriside-
mografica, la crisi ecologica, la
crisi economica...

Lei cidisse chenellatempestaavevamo
trovatounacertezza: nessuno puosal-
varsidasolo, siamo tuttifragili,epro-
prio questa & la nostra forza.

Il Covid hasvelatoun segreto, ma
éunsegreto che tutti conoscono.
Eilsegretodeipotenti, diquelli
chesuonanol'allarme, manonci
aiutano. Gridano: “Illivellod'in-
quinamento del pianeta sta sa-
lendo, ladesertificazione cresce-
ra, non cisarapiuciboper tutti...”
e poinon agiscono perrisolvere
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ilproblema. Purtroppoil tempo
dell'ingiustizia sociale é giaarri-
vato. Alcuni vanno incontro al
futuro correndo, altri vengono
(‘iimenticati aibordidellastrada.
Efacilenonvederli, basta girare
gli occhi dall’altra parte.

Sono quellicheil Papachiamagliavan-
zidellaculturadelloscarto. Arriveraun
momento in cui non potremo piu far
finta di niente.

Accadraquandola crisimedico-
sanitaria del Covid finira la sua
fase pittacuta. A quel puntol’eco-
nomia dovra spiegarci perché
siamo arrivati a questo punto.
Perchéil disastro economico di-
ventera un disastro sociale. Lei
prima mi ha dato del profeta, e
nonvorrei continuare lanostra
conversazione su questo tono,
perché non é piacevole essere un
profetadisventura. Masel’eco-
nomianon torneraad essere pitt
attentaaibisogni di tutti, saran-
nodolori. Che cosacistadicendo,
tuttiigiorni, il Mediterraneo?I
barconi con i migranti, la rotta
balcanica... che cosa ci stanno
urlando, se non chelo squilibrio
€ ormai insostenibile?.

Perché parla di «disastro sociale»?

Perchésel'economiaresterauna
generatrice di disequilibri,
esploderalaviolenza. Laviolen-

za contro gli altri e, purtroppo,
anchelaviolenzacontrosestes-
si.

lifilosofoMassimo Cacciariladefinisce
«pandemia dell’anima», un senso di
disperazionediffusa econtagiosa,un
malessere profondo.

Saraimportantissimo prendersi
cura gli uni degli altri. E finirla
con l'illusione che il progresso
risolvera ogninostro problema.

Questaillusione élamalattiaprofonda
dell'uvomo contemporaneo.

Una sorta di delirio di onnipo-
tenzache cifacredere che prima

o poi, allafine, troveremoil no-
stro Graal. Unafedechecirende
ciechi, perché giustifica ainostri
occhi ogni pratica criminale di
distruzione dell'ambiente, in no-
me del progresso.

Cisentiamo onnipotentipoi, ungiorno,
d'improvvisoarrivail Covidel'vomo
scoprediesserefragile, vulnerabile...
Non c¢’é alcun dubbio checitro-
viamo auntornante dellastoria.
Lacaratteristicaprincipale della
nostra epoca é la complessita.
Percinquecentoanni - é ladurata
dell'eramoderna-I'uomo éstato
convinto di fare la Storia. Ora
tocca con mano che non é vero
e sisente come una foglia nella
tormenta.

Per dirla con le parole di un filosofo
francese, Michel Serres: «Da“naturati”,
cioépassivamenteimmersiinunana-
tura intesa come I'insieme di cid che
nasce o sta per nascere senza di noi,
siamodiventati “naturanti”,architetti
e operai attivi di questa natura».
Cistiamorendendo conto chela
tesi su cui poggia il mondo mo-
derno-l'uvomo maestroe posses-
soredellanatura, come dice Car-
tesio - nonregge pit. 'uomonon
e l'artefice della Storia. Questo
mondo éil nostro mondo, manoi
nesiamo solounelemento. L'uo-
mo éunapartedell’insieme. Non
possediamo lavita, ne siamo gli
squatter:laoccupiamo tempora-
neamente.

E allora qual & il modo migliore per
abitare la vita?

Riconoscendole tuttoil suo valo-
re. Milasci tornare al Covid. Non
ha molto senso considerare il
tempo che stiamo vivendo, do-

minato dallapandemia,comela
salad’attesa diun futuro miglio-
re,incuisaremo liberidalvirus.

Solol'ideachesarebbearrivatoil vacci-
no,neimesipit duri, ci haresipibforti.
Si,maguaiapensarecheil vacci-

no é “la soluzione”. Lo diventa
solosenoiloinseriamo all’inter-
no di un sistema complesso di
vita, un’ecologia sanitaria. Fin-
ché non ci rendiamo conto che
lasalute dell'uomo non puo esse-
re tenuta separata dalla salute
degli animali e dalla salute del
pianeta, saremo sempreesposti
al rischio di nuove pandemie.

Daquesto puntodivista, il Covidciha
detto cheil re @ nudo.Staa noi adesso
non abbassare lo sguardo.

Dobbiamo, e dobbiamo farlo in
fretta, iniziare a riflettere sul
quel che accadradopoil disastro
sanitario. Anche seio non sono
affatto sicuro checisaraun“do-
po”.Cisaraun cambiamento, ma
potrebbe essere un cambiamen-
tonella continuita, non uncam-
biamentoradicale. Né tantome-
nounritorno all’Eden perduto.

L'errore peggiore che possiamo com-
mettere?

Uscire dalla modernita per en-
trare nell’ipermodernita, come
lachiamava Foucault. E cioére-
stare nell’ansiadi padroneggiare
tuttoe tutti, sempre ecomunque.
La sfida é riuscire ad accettare
lesatto contrario. Ritrovare
quellaformadisaggezzadell’agi-
re che ti fa utilizzare la tecnica
non perdominare il mondo, ma
per interagire con lui.

Parlando della tecnica, lei mette in
guardia dalla “tecnofobia” (la paura
della tecnica) e dalla “tecnofilia”
(I'amore incondizionato per essa).

11 posto che la tecnica occupa
nellanostraculturae eccessivq.
La tecnica ci ha colonizzati. E
una potenza che non accetta di
dividere il potere con nessuno.
Ilrischioé quellodi trasformare
inalgoritmo tutto quelloche ac-
cade tra noi esseri viventi.

Meglio “tecnofobi” o “tecnofili"?
Nessunodeidue. Il tecnofilori-
schiadirestare intrappolatonel
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deliriodi onnipotenié. Iltecno-
fobo & uno che guarda il futuro

attraversolo specchiettoretrovi-
sore. Itecnofilidiconochelatec-
nica risolvera ogni problema, i
tecnofobi diconoche élatecnica,
il problema. Io dico semplice-
mente che dobbiamo fare tutto
il possibile perché latecnicasia
al servizio dei viventi. Oggi non
misembrachele cosestianoan-
dando esattamente cosi.

Come si faa porre limiti alla tecnica?
BisognaricordarsidiKantquan-
do spiegavaladifferenzatra “li-
mite” e “confine” mettendo in
boccaaun’immaginariacolomba
queste parole: “Senoncifossela
resistenzadell’aria, volerei me-
glio”. Inrealta, senoncifossela
resistenza dell’aria, la colomba
precipiterebbe al suolo. Dunque,
questo é un limite. I limiti sono
ciocherende possibilile cose. Il
confine,inquesto caso, sarebbe
legare le ali della colomba.
L’esempio cifacapire dove siamo
quando lottiamo controunlimi-
te per superarlo, e dove siamo
quando vogliamo oltrepassare
un confine. Nel secondo caso ci
troviamodentro unabbagliome-
tafisico. Eillato prometeicodella
modernita, quello che, sfidando-
li, mette in discussioneiconfini
che proteggono l'essere vivente
e lo rendono possibile.

Torniamoaquellochedicevanoall'ini-
zio: nessuno si salva da solo.

Quando progettiamo una mac-
china,un computer, 'obiettivo &
chefunzioniinautonomia, indi-
pendentemente dal contesto,
dalle condizioni geografiche, cli-
matiche, dallo stato d’animo di
chi lo usa. Che poi il computer
funzioni dentro una Rete, poco
importa, perchéla Rete non nega
il carattere autonomo del com-
puter. L'essere umano invece &
profondamente, intrinsecamen-
te, legato agli altri. Non é auto-

sufficiente. Piinoi continuere-
mo nello sforzo direndere 'uo-
mo “autonomo”, allo scopo di
renderlo piu “efficace”, piu lo
indeboliremo.

Il paradosso & che per combattere la
sensazione di fragilita chiediamoaiuto
all'intelligenza artificiale...
Internetnoneésoltantouno stru-
mento, il mondo digitale & una
nuova dimensione dell’essere,
come la scrittura. Con la diffe-
renza che la potenza del web &
enorme. Nel giro di pochissimi
annilatecnologiadigitale haper-
meato ogni angolo del pianeta,
senza distinzione di gruppo so-
ciale,

limondodegliesseri viventi & caratte-
rizzatodal ritmo. Viviamo, enon pos-
siamo farne a meno, di alternanze: il
giornoelanotte, lafameelasazieta...
Laculturadigitalesembrafarnevolen-
tieria meno.

La tecnologia legata a Internet
rischia di distruggere il ritmo
naturale dell’esistenza. Non é co-
siinnocuo crearerealtavirtuali,
percuiseidatuttele partienon
seidanessunaparte...pensian-
cheallo smartworking, quando
lavorida casa, seia casamanon
sei davvero a casa... E l'uso del
tempo? Negli Stati Unitiancora
investono milioni di dollari in
ricerche perriuscire adiminuire

il tempo del sonno...

Leihaintitolatounsuolibro“Latiran-
niadell'algoritmo”. Perchédiffidadel-
I'algoritmo?

Quelche mipreoccupaéla“cul-
turadell’algoritmo”, lacrescente
delega di funzione dell'umano
all’algoritmo. La neurofisiologia
dimostracheil continuo “trasfe-
rimento” diabilitaindeboliscele
nostre facolta cognitive. Cirende
pitiricettivi di fronte amessaggi
semplici,immediati, pocoartico-
lati. Il successo dei populismi si

spiega anche cosi.

Di che cosaabbiamo davvero bisogno?
Ciserveun cambio di paradigma
esistenziale. Dobbiamo riappro-
priarci della capacita di vivere
pervivere,assumendolanostra
fragilita senza subirla cedendo
all'angoscia, senzaattese messia-
niche di presuntisalvatori. Devo
ammettere che,inquesto,l'espe-
rienzadel carcere mi ha aiutato.
Nonsapevo se miavrebberouc-
cisol'indomani. Per sopravvive-
re non potevo rifugiarminel fu-
turoperilsemplicissimo motivo
che non sapevo se il futuro ci
sarebbe stato.

Istruzioni per I'uso del futuro?
Prendercicuragliunideglialtri.
Creare legami di cura. Quando
eroinprigione,soloil poteralle-
viareil terrore degli altridetenu-
ti mi evitava di impazzire per
l'angoscia. Le relazioni disolida-
rieta sonol’eternitache ciécon-
cessadivivere, vivendo.Pensoa
Spinoza: “At nihilominus senti-
musexperimurque nos aeternos
esse”, dicevail filosofo - E, tutta-
via, noi sentiamo e sappiamo di
essere eterni.

ORIPROBUZIONE RISERVATA

Miguel Benasayag FILOSOFO

Filosofia e psicanalisi
Filosofo e psicoanalista
diorigineargentina, Miguel
Benasayag vive ed esercita
la professione

di psicoterapeutaa Parigi,
dovesioccupa
principalmente di problemi
legatiall'infanzia
eall'adolescenza

Hibri

Trale sue operericordiamo:
“Oltre le passioni tristi”

(con Angélique Del Rey,
Feltrinelli, 2018), “Lasalute
aognicosto” (Vita
epensiero, 2010), “Contro
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ilniente. Abc dell'impegno”
(Feltrinelli,2005)

&

Solo la solidarieta ci salva
In prigione poter alleviare
il terrore di altri detenuti
mi evitava di impazzire
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