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«Il mondo digitale
sta modificando
il nostro cervello»

La neuroscienziata cognitiva americana
Maryanne Wolf oggi a Milano apre i festeggiamenti
della Cattolica per il centenario di Vita e Pensiero

CARLO DIGNOLA

a lettura superfi-
ciale & la nuova
<< normalita: leffet-

to sulla societa &
profondo».

Hail dono della sintesi, e del
paradosso Maryanne Wolf, una
delle pitt note neuroscienziate
cognitiviste, direttrice del Centro
perlaDislessia, FApprendimento
differente e la Giustizia sociale
della Scuola superiore di studi
sullEducazione e l'Informazio-
nedell’'Universitadella Califor-
nia di Los Angeles.

Stamattimain Universita Cat-
tolica a Milano, dopo i saluti di
FrancoAnelli,rettore, e diAure-
lio Mottola, direttore di Vita e
Pensiero, saraprotagonistadelle
celebrazionidel centenariodel-
editrice universitaria, che pren-
de il via sotto il titolo «Viva il
lettore». Dopolasualectioparle-
ranno Miguel Benesayag, del
Collettivo Malgré tout di Parigi
(«Lattenzionedell'occhio quieto.
Iltempodellettore nella societa
iperveloce»); quindiPablo d’Ors
(«Ilsilenzio,laparola,illettore»),
e Carlo Ossola del College de
France di Parigi («Amico letto-
re...L'incontro nelladistanza»).

Diecianni falaWolfhascritto
unsaggio chehalasciatoil segno:

«Prousteil calamarox»;oraeap-
penauscito «Lettorevieniacasa.
Tlcervello chelegge in unmondo
digitale» (Vita e Pensiero), un
libro-lettera chelanciaun allar-
mesuirischiacui andraincontro
un’umanita chein poche decadi
¢ destinata a diventare «nativa
digitale» per intero.
«Guardateviintorno - hascrit-
to la Wolf sul “Guardian” - la
prossimavoltache prendeteun
aereo.L'iPad éilnuovo succhiot-
toperbimbieancheneonati. Ra-
gazziniin etascolasticaleggono

storie sugli smartphone, quelli
piu grandi non leggono piu del
tutto, masipieganosuilorovide-
ogame. I genitori e gli altri pas-
seggerileggono suqualchetablet
oscremanounaflottigliadi email
e avvisi di notizie. Inavvertita
dalla maggior parte di noi una
invisibile trasformazione, chesta
cambiando le regole del gioco,
agganciachiunque aquestaim-
magine: il circuitoneuronale che
sottosta alla capacita del nostro
cervello di leggere si sta sottil-
mente, rapidamente modifican-
do:uncambiamentocheavraim-
plicazioni per tutti».

L’ingresso nelmondo digitale,
per la studiosa americana non
significasolo uncambiamentodi
supporto, dalla paginadicartaa
unoschermoluminescente, ma
stainnescandounaverae propria
mutazione antropologica desti-
nata a farci fare uno scatto in
avanti, in terminiadattativi,non
inferiorerispettoaquellocheha
proiettato'umanitanell'eradel-
lascienzadopol'invenzione della
stampa. Non senza qualche ri-
schio: «Quando il cervello-leg-
gente sfiorain superficieitesti,
noinon abbiamoil tempo dico-
glierela complessita, dicapireil
sentimento di un’altra personao
di percepire una bellezza. Oggi,
nellera digitale, abbiamo biso-
gnodiunanuovaalfabetizzazio-
ne»¢ilmessaggio, non pessimi-
stico ma accorato, della Wolf.

Lei € una scienziata sociale,
affrontalaquestione attraverso
ricerche, calcoli, diagrammi. Sa
benecheil passaggio aunacivilta
scritta, circa 6 mila anni fa, ha
comportato perl'uomolo svilup-
po di nuovi circuiti nel cervello
chehannostabilitoiconfininon
solodei nostriprocessiintellet-
tuali maanchediquelli «affetti-
vi»: «Laconoscenzainteriorizza-
ta,ilragionare peranalogie,lin-

ferenza, lavisione prospetticae
Fempatia, Panalisi critica, lastes-
sa creazione di un mondo inte-
riore» sono tutti fruttievolutivi
- direbbe un filosofo derridiano
-diquestanuova prassidiscrittu-

{2i ha affermato che l'invenzione
della scrittura é stata il passo piU
importantedellastoriaumana:sara
cosi anche per I'invenzione della
scrittura digitale?

«Siamoinun “momento-cernie-
ra”;unodei passi pitimportanti
delnostrosviluppo éstatoil pas-
saggio daunacultura orale auna
letteraria, e ora ci stiamo spo-
stando dauna culturabasatasul-
la letteratura a un’altra basata
sullatecnologia digitale, manon
sappiamo se questanuovaforma
di conoscenzasaraancorain gra-
dodiaiutarcinelnostro sviluppo
futuro comehannofattolastam-
paeilibri. Lacaratteristicadello
schermo é di essere una pagina
sempre piuttosto transitoria, da
navigare, aprendovelocemente
unanostrastradaall’internodel
testo. Anche se questo sviluppo
tecnologicohacertamente degli
aspetti positivi - pensiamo alla
potenza comunicativa delle e-
mail - unaletturapitusuperficiale
rischiadifarci perderel’abitudi-
neausare lanostra conoscenza
acquisitacongrandeattenzione
pergiudicarelavalidita,ilvalore
diveritadiunnuovotesto,esta-
bilirne la corretta influenza.
L’analisi critica richiede certa-
mente pit tempo: ai bambini,
nellalorofase di crescita, perfor-
mare un cervello pit elaborato,
mapoianchegliadultiperassu-
mere la prospettiva di qualcun
altro, leggendo. Voglio sottoline-
arechenonsi tratta, pero, dicon-
trapporre semplicementelettura
astampa eletturadigitale, biso-
gnapiuttosto pensare, peril futu-
ro, a una lettura binaria. Molta
genteinterpretainmanieraerro-
neailmiodiscorsoin termini di
contrapposizionefra “culturadel
libro” e “mondo digitale”:none
questoil punto, & unaquestione
invece discelta cognitiva, lingui-
stica ed etica. Noi oggi siamo
espostiaun’informazionevelo-
ce,ad esempiosul fenomeno del-
lemigrazioni.Non stoparlando
dal punto divistapolitico,anche
sequestodiscorsohacertamente
anche delle implicazioni politi-
che:lademocraziarichiedeper-
sone che siano analitiche e che

sappiano immedesimarsi nella
prospettiva altrui. Oggi invece
indulgiamoin unaformapitico-
moda diinformazione, superfi-
ciale.Iocredochelenuove tecno-
logie ci daranno un’opportunita
di preservare ilnostro processo
cognitivo profondo,nelmomen-
to stessoin cuilo espandiamo e
godiamodi tuttiivantaggichela
democrazia digitale ci puo offri-
re.Lademocraziasecondomee
radicatanellascienzaenellatec-
nologia, ma anche nella nostra
tradizione umanistica, che sara
lapit potentee pittempatica for-
ma di intelligenza nel futuro.
Penso che domaniavremo anco-
raun cervello “letterario”, capace
diprocessidilettura attenti,indi-
pendentementedal medium uti-
lizzato. Useremo anchealtrime-
diache oggineppureimmaginia-
mo, e dovremo avereun cervello
moltoflessibile, plastico,ingrado
di sviluppare abilita di lettura
diverse: macertamentenondo-
vremoabbandonare l'attitudine
critica e analitica che abbiamo
sviluppato in passato».
Qualche anno fa sembrava che la
scrittura, braccata dai video, sian-
dassequasi esaurendo; oggiinvece
tutti noiscriviamoincontinuazione
sui nostri smartphone.
«Questa che lei ha posto € una
questioneaffascinante, perché
tutte eduelecose sonovere: noi
stiamo leggendo di meno se ci
riferiamo aunaformadilettura
lunga e di dettaglio. Molto di
meno. Altempo stessoperostia-
mo leggendo di pit, molte pitt
paroleindiscorsiestremamen-
te pitvaghi. Unadulto oggilegge
meno libri di quanto si facesse
cinquant’anni fa, meno giornali
e meno riviste. Negli anni ’70
negli Stati Unitiil 62%dellapo-
polazione leggeva giornali e li-
bri, chevenivanoaperti pratica-
mente tuttiigiorni: oggisiamo
amenodel 20%, probabilmente
attornoal 16%. Abbiamo abban-
donato i testi completi per av-
viarcisullastradadiunalettura
continua ma molto piu fram-
mentaria e distratta. Quindi
questaaffermazione ha duefac-
ce: noi leggiamo di pity, & vero,
maaltempostessoleggiamodi
meno».
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BN Lalettura
dei testi diventa
frettolosa,
superficiale e
frammentaria»

B Inuovi media
alterano

i circuiti neuronali
e anche la nostra
sensibilita»

Un turista, seduto lungo il muro di un museo, si chlna a leggere sul suo smartphone ANSA / GALLERIE DEGLI UFFIZI
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della stampa

ha cambiato

per sempre la
nostra intelligenza»

I & Non dobbiamo
abbandonare
lattitudine analitica
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della democrazia»
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